TUM ZAMANLARIN BITKIiSi; DEFNE

Defne

Apollon’ un simgesidir. Yunan mitolojisinde Apollon, Daphne’ ye asik olur ama Daphne
onu istemez ve ondan kagar. Tam yakalanacagi sirada babasi, nehir tanris1 onu bir defne agacina
dontistiriir. Ardindan Apollon bu agaci kendi agaci ilan eder; galibiyete, sarki ve siirlere adar.

Defne, yaz-kis yesil kalir. Bu 6zelligi ile de 6liimsiizliigiin simgesidir.

Antik Yunanistan’da bu aga¢ Apollon’ a adanmistir ve galibiyetle elde edilmis 6liimsiizligi
ve bu galibiyeti saglayan kahramanlikla birlesmis erdemi imgeler. Kahramanlara, alimlere ve
bilgelere verilen defne yaprakli tacin kaynagi budur.



http://www.edebiyatdefteri.com/ye�il/siirleri/
http://www.edebiyatdefteri.com/olum/siirleri/
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DEFNE NEDiR?

Orijinal ~ Adi:  Laurus
nobilis

Diger Adlari: Har, Nehtel,
Tehnel

Bilgi: Defnegiller
familyasinin ornek
bitkisidir. Anayurdu

Akdeniz havzasi olan ve
gliniimiizde 1liman yerlerde
yaygin olarak yetisen, kigin
yapragint dokmeyen agac ya
da agaceiktir. Ulkemizin
kiyr bolgelerinde dogal olarak yetismekte, ayrica siis bitkisi olarak park ve bahgeleri
siislemektedir. 6-8 m”ye kadar boylanabilen defne, yuvarlak tepeli ve sik dalli olarak geligir. 8-
10 cm. uzunluktaki oval ve siislemecilikte iyi bilinen 6zel defneyapragi bi¢imli, mesinimsi, sert,
ist ylizii parlak, kenarlar1 dalga goriinlislii ve almasik dizili koyu yesil yapraklar1 vardir,
ilkbaharda agan sarimsi ya da yesilimsi beyaz renkteki kiigiik ¢igekleri olgunlasinca rengi koyu
mor, tek tohumlu ve etli meyvelere doniisiir. Bitkinin yuvarlak kesitli ve mor-kahverengi olan
govdesi, zamanla odunlasir ve rengi griye doner. Defne, gdvde ¢elikleriyle gogaltilir.

Bitkinin yapraklar1 eterik asidi igerir. Bazi yemeklere koku ve ¢esni katar, ayrica
veteriner hekimlikte ilag yapiminda kullanilir. Defne, iilkemizin tarimda 6nemli digsatim
iiriinlerinden biridir. Meyvesinden defne yagi elde edilir, ayrica olgun meyveleri sa¢ dokiilmesini
engelleyici sabunlarin yapilmasinda kullanilir.

Tibbi Etkileri ve Kullamimi; Defnenin yaprak ve meyveleri, icerdigi etkiler nedeniyle
tibbi amagclarla kullanilir. Bu etkiler ve yararlanma yontemleri kisaca soyle siralanabilir:

e Sindirimi kolaylastiricidir. Midevi ve istah agicidir.
e Idrar soktiiriiciidiir.
e Terleticidir.

Bu etkilerinden yararlanilmak icin defneyapraklar genelde yaz sonunda toplanir, gélgelik ve
havadar yerde kurutulur. Par¢alanmis kuru yapraklarindan 1-2 tath kasiginin iizerine 4 bardak
kaynar su dokiiliip 10-15 dakika siireyle demlendirilerek hazirlanan infiizyon, giinde bir-iki kez
ve bir-iki yemek kasig1 olarak alinabilir. Daha fazla alinmasi kusturucu olur.
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e Ayni sekilde hazirlanmis infiizyondan bir-iki bardagi, kiivete doldurulmus banyo suyuna
katilarak banyo yapilirsa, bedeni uyarip
zindelestirir.

e Bitkinin meyvelerinden yapilmig olan defne
yagi, bedende romatizma yangili yerlere
stiriilerek rahatlama saglanir.

e Bir-iki adet taze defneyapragi fasulye,
mercimek, nohut, piring gibi kuru yiyeceklerin
i¢ine konursa onlarin kurtlanmalarini 6nler.
Gebelik durumunda defne alinmamalidir.

e Yukarida agiklamasi yapilan, iilkemizin birgok
yerinde yetisen Akdeniz defnesi (L. nobilis)
disindaki diger defne tiirleri zehirlidir

3. DEFNE YAGI NASIL ELDE EDILiR?

Laurus nobilis tiiriiniin olgun meyvelerinden elde
edilen sabit yagdir. Samandag ilgesinde meyveler su ile
kaynatilarak elde edilmektedir. Kullanilan yol 6zet olarak
asagidaki sekildedir; Olgun meyveler bir kazanda,
meyvelerin ti¢te biri kadar su ile, 2-3 saat kaynatilir Bu
esnada cekirdekler meyvenin etli kismindan ayrilir Etli
kistm su icinde pelte haline gelir. Cekirdekler dipte
toplanir. Aktarilarak alinan yag, meyvenin etli kismi ve su
karigimi siiziilerek su ve yagl kisini posa kismindan
ayrilir. Su yag karisimi dinlenmeye terk edilir. Yag kismi
sudan biraz daha agir oldugundan kabm dibine ¢oker. Ustte kalan sulu kisim siiziilerek yag
kismindan ayrilir.

4. FAYDALARI VE KULLANIM ALANLARI:

e Sag ve genel viicut temizliginde giivenle kullanilabilir.

e Kuru, yagh veya alerjik ciltlerde 6zellikle tavsiye edilir. Cildi nemlendirir, canlandirir ve
giizellestirir.

e Sivilce, tahris, egzema, mantar, sedef, pisik, isilik, alerji ve kasinti gibi cilt
rahatsizliklarinda tavsiye edilir.

e Kepek ve sa¢ dokiilmesini Onler, sag1 besler, yumusaklik, parlaklik ve gii¢ verir.

e Viicut iizerinde dinlendirici etkisi vardir.




SAMANDAGDA EL YAPIMI DEFNE YAGI SABUNU MUCIZESI

El Yapimi Defne Yag Sabunu farkli oranlarda
yapilabilmektedir. Yani Defne Yagi oram1 %5’ ten %100’ e
kadar degisebilen bir oranda kullanilabilmektedir. Kullanim
kalitesi acisindan Onerilen oran %50 Defne Yagi, %50
Zeytinyag1 seklindedir.

Ancak maliyeti diisiirmek adina piyasada zeytinyagi
disinda farkli yaglar kullanilarak bu i3 yapilmaktadir.
(Ornegin; pamuk yagi, yag fabrikalarindan atik olarak cikan
kiitle yaglar v.b.) Bu tiir malzemeler kullanilarak yapilan
sabunun kullanim1 sonucu viicut sagligi riske atilmaktadir.

Dogadan gelen mucizenin doniigsiimiine tanik olmak
istiyorsaniz Samandag’ a mutlaka ugramalisiniz...

Dogadan gelen mucizenin doniisiimii; Defne Sabunu




